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E Introduccion:

La Salud Mental comunitaria implica un abordaje integral que busca el
mejoramiento progresivo de los estilos de vida y de bienestar de la comunidad
mediante acciones integradas y planificadas de promocién y proteccién de la
Salud, la prevencion de problemas psicosociales, la recuperacion y
fortalecimiento de vinculos familiares y comunales dafiados por la pobreza, las
relaciones de inequidad, procesos vividos como los conflictos armados,
terrorismo, los desastres naturales, etc. Todo esto con la comprension de
acuerdo y la participacién activa de la comunidad.

Partiendo de la premisa de que la Salud Mental es necesaria para poder
ejercer los derechos humanos y participar en la vida civil, social y econoémica; al
mismo tiempo, el ejercicio de los derechos humanos y las libertades es
fundamental para las personas con discapacidad mental, quienes tienen los
mismos derechos que el resto de los ciudadanos, sino también porque se
busca generar condiciones para que los ciudadanos, de manera organizada,
sean protagonistas de acciones politicas y sociales que contribuyan a mejorar
sus condiciones de vida.

Los problemas y necesidades de Salud Mental en la comunidad son diversos y
de complejidad heterogénea. Para afrontarlos se requiere de la participaciéon de
diversas disciplinas, de modelos tedricos de intervencién, sectores e
Instituciones. Por ello se implican acciones interdisciplinarias e intersectoriales
donde no hay una visién Unica sino multiples realidades, intereses y agendas,
siendo necesario aceptar las diferencias y establecer mecanismos de
coordinacion para construir visiones compartidas que guien el desarrollo de la
accion colectiva.

La problematica de Salud Mental incluye no solamente los trastornos Mentales
sino también, problemas psicosociales, los cuales generan consecuencias que
contribuiran a mantener este problema de generacion en generacién. Para
romper este ciclo se pretende abordar los problemas de Salud Mental a través
de un equipo multidisciplinario que pueda brindar una atencién personalizada y
continua. Es por ello que se puede afirmar que la mayoria de las personas con
trastornos mentales y problemas psicosociales, responden bien a los
tratamientos, pueden recuperarse, llevar una vida productiva y contribuir
positivamente al desarrollo de sus familias y comunidades. En resumen, hay
aspectos fuertes que nos permiten ser optimistas.

Una de las estrategias planteadas es el Control y Seguimiento de los Usuarios,
atender al paciente y la familia que acuden al Establecimiento de Salud,
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M. Base legal:

Ley N° 26842 Ley General de Salud.

Ley N° 29889 que modifica el Articulo 11 de la Ley General de Salud (Ley
N°26842)

Ley N° 27783, Ley de Bases de la Descentralizacién. Establece que la
salud publica es una de competencias exclusivas de los gobiernos
regionales y una competencia compartida de los gobiernos locales.

Ley N° 27972, Ley Organica de Municipalidades.

Ley N° 29414, Ley que establece los Derechos de las Personas Usuarias
de los Servicios de Salud.

Ley N° 29344, “Ley del Aseguramiento Universal en Salud”.

D. Leg. N° 1161. Aprueba la conformacién y funcionamiento de las Redes
integradas de Atencién Primaria de Salud.

Decreto Supremo N° 0033-2015-SA. Aprueba Reglamento de la Ley N°
29889. Ley que modifica el articulo 11 de la Ley N° 26842. Ley General de
Salud y garantiza los derechos de las personas con problemas de salud
mental.

Decreto Supremo N° 077-2006-PCM, que aprueba las Disposiciones
relativas al proceso de Transferencia de Gestién de la Atencién Primaria de
Salud a las Municipalidades Provinciales y Distritales.

D.S. N° 011-2013-SA. Aprueba los perfiles para la percepcion de la
valorizacion priorizada por atencion primaria de salud y atencidon
especializada para los profesionales de la salud a que se refiere el Decreto
Legislativo 1153.

Resolucion Ministerial N° 943-2006/MINSA. Aprueba el Plan Nacional de
Salud Mental

Resolucion Ministerial N° 696-2006/MINSA, que aprueba la “Guia Técnica:
Operativizacion del Modelo de Atencién Integral de Salud”.

Resolucion Ministerial N° 589-2007/MINSA. Aprueba el Plan Nacional
Concertado de Salud 2007-2020.

Resolucion Ministerial N° 520-2010/MINSA, que aprueba el Documento
Técnico: “Fortalecimiento del Primer Nivel de Atencion en el Marco del
Aseguramiento Universal y Descentralizacién en Salud con énfasis en la
Atencién Primaria de Salud Renovada”.

Resolucion Ministerial N° 464-2011/MINSA. Aprueba el documento técnico
del Modelo de atencién integral en la familia y la comunidad.

Creacién del nuevo Programa Presupuestal MEF-Control y Prevencién En
Salud Mental (PP 0131).
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Centro de Salud Mental Comunitario Virgen Asunta de Calca

Fuente: Imagen fotografica (parte externa).

Fuente: Imagen fotografica (parte interna).
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VIl. Personal de salud:

1 | MEDICO PSIQUIATRA 01 00
2 | MEDICO FAMILIAR 01 01
3 | PSICOLOGIA 03 03
4 | ENFERMERIA 04 04
5 | TRABAJADOR SOCIAL 01 01
6 | TERAPIA DE LENGUAIJE 01 00
7 | TERAPIA OCUPACIONAL 01 01
8 | Sl 02 02
4 Z?nln“:ﬁgmmvo ol 0L
10 | TECNICO INFORMATICO 01 01
12 | TECNICO EN FARMACIA 01 01
13 | PERSONAL DE LIMPIEZA 02 02
14 | GUARDIANIA 00 02
TOTAL 20 20

VIIl. Organizacion de la Provincia de Calca: (coordinacion)

Alcalde de la Provincia de Calca Carrillo Cajigas Adriel Korak.

Gerencia de desarrollo social - Calca Molina ...... Dina.

Jefe del C.S.M.C Virgen Asunta Gongora Calvo Omar.
Centro de Emergencia Mujer (CEM) Pizarro Quispe Rosa.
Suprefecto Provincial - Calca Munoz Vilca Guido.

Jefe del C.S. Calca

Oficina Municipal de atencién a personas
con discapacidad (OMAPED)

Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) | Carbajal Marconi Ivan Fitzgerald.

Defensoria Municipal del nifio y el

Rado Tito Melissa.
adolescente (DEMUNA)
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X. Presupuesto y financiamiento:

Recursos directamente recaudados del C.S.M.C. Virgen Asunta en
coordinacion con autoridades (Municipalidad Provincial de Urubamba e INPE.)

Recursos Necesarios:

1 | MEDICO PSIQUIATRA 00 01
2 | TERAPIA DE LENGUAJE 00 01
3 | PSICOLOGIA 03 01
TOTAL 03 03

1 | CAMARA FOTOGRAFICA 01 1,500.00
2 | EQUIPO DE COMPUTO 01 2,000.00
3 | RETROPROYECTOR 01 1,800.00
5 | IMPRESORA MULTIFUNCIONAL 01 1,800.00
TOTAL 04 7,100.00

Papel bond 80 gr. Millar

2 | Papel lustre X 100 unid 2 50,00 100,00
3 | Plumones X 12 unid 12 16,00 192,00
4 (CJLar:"‘l’)'z)s Do RS X 12 unid 24 5,00 120,00
5 | Tijeras Unidad 5 7,00 35,00
6 | Corrector liquido Unidad 10 3,00 30,00
7 | Resaltador Unidad 10 3,00 30,00
8 | Goma en barra Unidad 10 5,50 55,00
9 | Colores grnades X 73 unid 6 40,00 240,00

10 | Borrador Unidad 10 1,00 10,00




